INSTITUIGOES DE
SAUDE

As instituigdes tem um papel importante
na conscientizagao de todos envolvidos
no processo de cuidados ao paciente e
na pratica de medidas que previnam
infecgdes.

Abaixo voce pode conferir uma lista das
medidas que devem ser tomadas pelas
instituicdes:

e Programa institucional de prevencéo e
controle de infeccgdes

e Treinamento dos Profissionais

e orientagao a visitantes, fornecedores,
voluntérios e stakeholders em geral

o Utilizagdo de mascaras, protegdes
oculares, capotes ou luvas

e Treinamento sobre o uso de materiais
¢ Disponibilidade de materiais ne-
cessarios como: sab3o e desinfe-

tantes

o Diretrizes gerais para higiene das
maos

‘ENSORCIO

BRASILEIRO
LAVANDO AS MAOS = ACREDITAGAOA

VOCE AJUDA NA

PREVENGCAO DE INFECGOES E

ESTA NA HORA
DE MUDAR SEUS
HABITOS

DIMINUI O RISCO DE MORTALIDADE.

COMECE LAVANDO
BEM AS MAOS

"Contribuir para a melhoria da qualidade do cuidado
aos pacientes nos hospitais e demais servigos de saude
no pais, por meio de um processo de acreditagao.”

www.cbacred.org.br
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Quando os profissionais do hospital devem
lavar as maos?

A resposta ¢ Sempre!

Abaixo voce pode conferir uma lista dos mo-
mentos em que a higienizacao deve ser feita:

 No inicio e no fim do turno de trabalho.
e Antes de preparar medicagao.

o Antes e apds o uso de luvas.

e De utilizar o banheiro.

¢ Antes e depois de contato com pacientes.

e Depois de manusear material contaminado,

mesmo quando as luvas tenham sido usadas.

¢ Antes e depois de manusear catéteres

vasculares, sonda vesical, tubo orotraqueal ¢

outros dispositivos.

e Apoés o contato direto com secre¢des e matéria

organica.

e Apods o contato com superficies e artigos
contaminados.

Veja abaixo como lavar suas maos:
eEntre os diversos procedimentos
realizados no mesmo paciente.

eQuando as m«os
contaminadas, em caso de acidente.

LAVAGEM DAS MAOS

e Ao utilizar o banheiro.

¢ Apés cogar ou assoar nariz,
pentear os cabelos, cobrir a boca =
para espirrar € manusear
dinheiro.

e Antes de comer, beber, e
manusear alimentos.

¢ Ap6s manusear quaisquer residuos.
¢ Ao término de cada tarefa.
e Ao término da jornada de trabalho.

Nao sdo s6 os profissionais que devem lavar as maos. Cada pa-
ciente internado recebe cerca de duas visitas diarias.

Os visitantes vem da rua e trazem consigo uma série de microor-
ganismos que podem desencadear infecc¢oes.

Portanto, lembre-se de que quem visita também tem deveres,
precisa lavar bem as méos antes de entrar em contato com o pa-
ciente.

Lembrese:

Todo paciente pode - ¢ deve -
perguntar a todos a sua volta
se eles ja lavaram as maos.

Nao bastam agua corrente e
boa vontade.

A higienizagdo correta - que
previne infecgdes - deve ser
feita com sabdo e agua.
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